
Stimmtraining 
29. & 30. November 2012 

SUPER RTL in Köln 
 
Überzeugender und gelassener in Mitarbeitergesprächen und Meetings, in Präsentationen und Moderationen, in 
Situationen vor und hinter der Kamera: Stimmtraining und der damit verbundene bewusste Umgang mit der eigenen 
Stimme unterstützen eine zielgerichtete, effektive Kommunikation sowie Stressreduktion – denn die Stimme ist 
Transporter unserer Gedanken und Gefühle. Der richtige Umgang mit der Stimme trägt dazu bei, gelassener aufzutreten 
und zu interagieren. Darüber hinaus hilft der bewusste Umgang mit der Stimme eine sensiblere Wahrnehmung für die 
eigene Befindlichkeit, aber auch für die emotionale Situation des Gegenübers zu entwickeln.  
 
Im Mittelpunkt der Veranstaltung von Eyes & Ears of Europe und SUPER RTL steht das Trainieren der eigenen Stimme 
in verschiedenen Situationen: Verhandlungsgespräch am Telefon, Sprechen in lauter Umgebung, Mitarbeitergespräch, 
Präsentation und Moderation. Die Teilnehmer lernen in Übungen, auf welch unterschiedliche Arten sie artikulieren 
können und wie dies zu einem stimmigen Gesamtauftritt beiträgt. Auch Körpersprache, Mimik und Gestik werden beim 
Sprechtraining eingebunden.  
 
Der Workshop von Eyes & Ears of Europe und SUPER RTL richtet sich insbesondere an Mitarbeiter von Medien- und 
Kommunikationsunternehmen, (Post-) Produktionshäusern, Design-Studios, Beratungsfirmen sowie Marketing-, Werbe- 
und Dialogagenturen, die mehr über dieses Thema erfahren wollen. Auch allgemein Medieninteressierte, Studenten und 
Auszubildende sind herzlich willkommen. Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 12 Personen begrenzt. 
 

Dozent 
Anno Lauten, Diplom Sänger, Stimmtrainer & Businesscoach, Köln 
1967 geboren im Oberbergischen Wipperfürth. Studium an den Hochschulen Arnheim und Köln. Trainer für Stimme, 
Gesang, Präsentation und Persönlichkeit. Inhaber der Stimm-Werkstatt in Köln-Rodenkirchen. Tätig für verschiedene 
Institutionen, Unternehmen, Radio- und TV-Sender. 
 

Anmeldeschluss: 23. November 2012 
 

Fragen? Rufen Sie uns an: +49 (221) 60 60 57 10 
 
 
Donnerstag, 29. November 2012 
 
11.00 Begrüßung 
 

Stefan Mays, Leiter On-Air-Kommunikation 
Super RTL, Köln 
 
Corinna Kamphausen 
Geschäftsführendes Vorstandsmitglied  
Eyes & Ears of Europe, Köln 
 

11.15 Vorstellung der Teilnehmer: 
Einzelpräsentationen mit Reflexion & 
Feedback 
 

12.15 Pause 
 

12.30 PowerPoint-Vortrag: Haltung, Atem, 
Stimme in der Kommunikation 
 

13.15 Mittagspause 
 

14.15 Praktische Basis-Übungen: 
Themenkomplex Haltung, Atem, Stimme 
 

15.00 Pause 
 

15.30 Am Telefon, wo nur die Stimme zählt 
 

16.15 Pause 
 
16.45 Gespräche, in denen es drauf ankommt 
 
17.30 Ende des Veranstaltungstages 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Freitag, 30. November 2012 

 
09.00 Get together 
 
09.30 Vertrauen gewinnen durch warme 

Ansprache 
 

10.30 Pause 
 

11.00 Sich durchsetzen in lauter Umgebung  
 

Sportlich, ohne aus der Puste zu kommen 
 

12.30 Mittagspause 
 

13.30 Moderation – alles im Griff 
 

Komplexe Sachverhalte verständlich 
vortragen 

  
15.00 Pause 

 
15.30 Sprechen, Schreiben, Beamen – gelungen 

präsentieren 
 

Als Redner bewegen und begeistern 
 
17.00 Abschlussdiskussion 
 
17.30 Ende der Veranstaltung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bitte senden Sie für Ihre verbindliche Teilnahme die Anmeldeunterlagen bis spätestens 23. November 2012 an:  
 
 
Eyes & Ears of Europe  
 
Vereinigung für  
Design, Promotion und 
Marketing 
der audiovisuellen Medien e.V. 
 
 

Eyes & Ears Academy 
 
Direktorin 
Corinna Kamphausen 
Projektleitung 
Ina Braun 
Studienorganisation 
Marion Snyders 

Geschäftsstelle 
 
Tel.: +49 (221) 60 60 57 10 
Fax: +49 (221) 60 60 57 11 
eMail: academy@eeofe.org 
Internet: www.eeofe.org 
 

 
Kostenbeitrag 
€ 250,- für Eyes & Ears-Mitglieder; € 75,- für Schüler, 
Studenten, Auszubildende, die persönliches Mitglied 
bei Eyes & Ears of Europe sind, oder für Schüler, 
Studenten, Auszubildende bei einem institutionellen 
Mitglied von Eyes & Ears of Europe.  
€ 1.000,- für Nichtmitglieder; € 150,- für Schüler, 
Studenten oder Auszubildende, die keine Mitglieder 
sind. Der Tagungsbeitrag muss innerhalb einer Woche 
nach Erhalt der schriftlichen Teilnahmebestätigung per 
Überweisung beglichen werden.Unterkunft und 
Verpflegung sind durch den Tagungsbeitrag nicht 
gedeckt. 

 
 
Eyes & Ears of Europe e.V. 
 
Sparkasse KölnBonn 
BLZ 370 501 98 
Konto 101 308 2688  
 
 
 
 

 
Ihre Anmeldung ist verbindlich 
Sagen Sie nach Ihrer Anmeldung die Teilnahme an der Veranstaltung ab, behalten wir uns vor, eine Ausfallgebühr zu 
erheben. Bei Absage innerhalb der letzten 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn müssen wir den gesamten Tagungsbeitrag 
einbehalten bzw. einfordern. In jedem Fall können Sie jedoch eine(n) Ersatzteilnehmer(in) nominieren. Ermäßigte 
Kostenbeiträge können Ersatzteilnehmer(innen) jedoch nur bei eigener Mitgliedschaft beanspruchen. 
Programmänderungen behält sich die Studienleitung vor. 
 
 
So kommen Sie zur Veranstaltung 
 
Mit dem ÖPNV 
 
Vom Flughafen nehmen Sie die 
S-Bahn 13 bis Bahnhof 
Deutz/Messe. 
 
Vom Hauptbahnhof Köln 
nehmen Sie eine S-Bahn-Linie 
über den Rhein bis Bahnhof 
Deutz/Messe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mit dem PKW 
 
Von der A1 – am Autobahnkreuz 
Leverkusen auf die A3 Richtung 
Frankfurt / Main, dann am 
Autobahnkreuz Köln-Ost auf die 
A4 Richtung Köln-Zentrum bis 
Abfahrt Köln Messe. 
 
Von der A57 – links abbiegen auf 
die Innere Kanalstraße über die 
Zoobrücke zu Köln Messe. 
 
Von der A3 – am Autobahnkreuz 
Köln-Ost auf die A4 Richtung 
Köln-Zentrum bis 
Autobahnabfahrt Köln Messe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Veranstaltungsort 
 
SUPER RTL 
Picassoplatz 1 
D-50679 Köln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


